
月～金 土 日

ベビー親子

幼児
（月・木）
15:45～16:35

14:00～14:50

らっこ 15:45～16:45 14:00～15:00

いるか 16:55～17:55 15:10～16:10 10:40～11:40

選手養成 16:55～17:55 15:10～16:10

選手 コーチ認定者

（水・土）10:50～11:35


